
SPA               

A U T O  C O N H E C I M E N T O
E  B E M  E S T A R  

Catalogo de Serviços 



Cuidados com o 
rosto

Face care

SPA e BEM ESTAR

Depilação
Hair removal

Cuidados com o
corpo

Cares with the body

Argila
Carvão Ativado

Botox sem agulha

Clay
Activated charcoal

Botox without needle

R$ 120,00 individual

R$ 250,00 pacote

Argila
Gomagem
Esfoliação

Detox
Ventosa (Dores)

Clay
Gumming

Exfoliation
Detox

Ventosa (pain)

R$ 220,00 individual

R$ 380,00 pacote

                             Axilas                               
                        Virilha                        
                        Pernas                         

    Intíma      
           Outras áreas   

Massagem
Massage

Relaxante
Modeladora
Biocontato

Shiatsu
Energética

Infra Vermelho + Aquecimento
DETOX Massagem

Relaxing
Modeler

Biocontact
Shiatsu
Energy

R$ 230,00 cada modalidade
média 50 minutos

Com infrared + Aquecimento 
R$ 290,00

      

Banho de Imersão
Ofurô

Immersion bath
Ofurô

Sensual
Relaxante

Prosperidade

Sexy
Relaxing

Prosperity

R$ 280,00
60 minutos 

            R$ 60,00          
               R$ 80,00          

                        R$ 120,00         
R$ 80,00
Consultar

                                Armpits                    
                                Groin                        
                              Legs                         

             Intimate
                    Others areas

Infrared + Heating
DETOX

Serviços 



SOBRE RELATÓRIOS:
O equipamento faz um check-up quântico em vários sistemas do corpo humano, num total de 52 itens:

​
Função Cardiovascular e Cerebrovascular
Função Gastrointestinal
Função Intestino Grosso
Função do Fígado
Função Vesícula Biliar
Função Pancreática
Função Renal
Função Pulmonar
Sistema Nervoso
Doença Óssea
Densidade Mineral Óssea
Ossos e Fator Reumatoide
Índice de Crescimento ósseo
Açúcar no Sangue
Minerais
Vitaminas
Aminoácidos
Coenzimas
Ácidos Graxos
Sistema Endócrino
Sistema Imunológico
Tireoide
Toxina Humana
Metais pesados
Avaliação Física Básica
Alergias
Obesidade
Pele
Olhos
Colágeno
Meridianos Acupuntura
Pulso Coração e Cérebro
Lipídios do sangue
Ginecologia
Seios
Ciclo menstrual
Próstata
Função sexual masculina
Esperma e Sêmen
Relatório Sugestão de Alimentos

Investimento R$ 470,00

T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .

Analisador Quântico de Bioressônancia 
O analisador quântico é a ferramenta que veio revolucionar a qualidade da análise
corporal,  pois é muito assertivo com os sintomas e fragilidades do organismo da
pessoa em atendimento, usando o nosso maior órgão, a pele, para fazer a análise.

​
Usando o conhecimento quântico como base teórica, é um equipamento que usa um

avançado método para coletar o campo magnético das células humanas para análises
científicas, analisando e determinando o estado de desequilíbrio e os principais

problemas da pessoa testada e apresentando recomendações de prevenção padrão
Através da medição da frequência dos órgãos, este aparelho elabora uma análise

sobre o estado celular do seu corpo.
​

Próstata
Função sexual masculina
Esperma e Sêmen
Relatório Sugestão de Alimentos
Ácidos Graxos
Sistema Endócrino
Sistema Imunológico
Tireoide
Toxina Humana
Metais pesados
Avaliação Física Básica
Alergias
Obesidade
Pele
Olhos
Colágeno
Meridianos Acupuntura
Pulso Coração e Cérebro
Lipídios do sangue
Ginecologia
Seios
Ciclo menstrual
Próstata
Função sexual masculina
Esperma e Sêmen
Dados de Avaliação Física

Relatório de CRIANÇA ( MENOR QUE 10
ANOS)
ADHA/TDHA
Minerais
Vitaminas
Aminoácidos
Coenzimas
Ácidos Graxos



O equipamento atua de forma  eletroquântico  que em
ressonância com o toque atua em
 vários pontos do corpo humano.

​

Analgesia de dores musculares
Aumento da Imunidade
Drenagem Linfática
Ganho de Massa
Gasto Calórico
Massagens
Pós Operatório
Rejuvenescimento
Relaxamento Muscular
Tratamento de Dores, Lesões, Inflamações
Treinos de Alta Performance
Diminuição do edema
Estimula a cicatrização óssea em fraturas
Ansiedade (equilíbrio e controle)

Investimento R$ 230,00 
por sessão 

T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .

Método Haguihara 

Método único com toque bioeletroquântico,
minerais, ondas sonoras equalizadas, magnetismo,

foton ativação que juntos promovem o bem estar do
corpo e mente.



 
A leitura de cartas sistêmica psicológica é uma abordagem que utiliza cartas ou
baralhos com imagens que representam figuras, símbolos e cenas diferentes para
acessar o inconsciente e facilitar a compreensão de questões emocionais e
psicológicas. Essas cartas são usadas como uma ferramenta de comunicação para se
conectar com as emoções, pensamentos e crenças mais profundas do indivíduo e  
ainda  pode ajudar as pessoas a compreenderem melhor a si mesmas, seus
relacionamentos e o mundo ao seu redor.

Investimento à partir de R$ 220,00

Psychological systemic card reading is an approach that uses cards or decks with
images that represent different figures, symbols and scenes to access the
unconscious and facilitate the understanding of emotional and psychological issues.
These cards are used as a communication tool to connect with an individual's
deepest emotions, thoughts and beliefs and can help people better understand
themselves, their relationships and the world around them.

Investment from BRL 220.00

Constelação Sistêmica Familiar e Organizacional
 

"As Constelações desatam nós das gerações passadas e presentes, liberando o futuro"
(Bert Hellinger) A constelação familiar xamânica é indicada para homens, mulheres
e crianças maiores de 11 anos. Ela trás com maior velocidade o reequilíbrio e a
harmonização da VIDA. Tem como objetivo: Autoconhecimento, liberação dos
emaranhados emocionais, incluir, reordenar, equilibrar, enxergar o todo da vida
possibilitando melhorias em campos que não estão indo bem como relacionamentos,
finanças, carreira, entre outros . Duração média de 30 minutos à 2 horas.
Modalidades: Atendimento individual com bonecos ou em grupo.

Investimento á partir de R$370,00

"Constellations untie knots of past and present generations, freeing the future" (Bert
Hellinger) The shamanic family constellation is indicated for men, women and
children over 11 years old. It brings with greater speed the rebalancing and
harmonization of LIFE. Its objective is: Self-knowledge, release of emotional
entanglements, including, reordering, balancing, seeing the whole of life, enabling
improvements in fields that are not going well, such as relationships, finances,
career, among others. Average duration of 30 minutes to 2 hours. Modalities:
Individual treatment with dolls or in groups.

Investment from BRL 370.00

T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

Cartas Sistêmicas

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .



Meditações Ativa de Osho
 

As pessoas estão tão sobrecarregadas por pressões dos moralismos e dos costumes
ultrapassados e pelas ansiedades da vida moderna que tornou-se necessário

passarem por um profundo processo de limpeza, antes que possam descobrir o
relaxante e silencioso estado de meditação. Foi com esse enfoque que Osho

desenvolveu suas singulares técnicas de meditação ativa. Com essas técnicas
aliviamos o stress e as tensões, relaxamos o corpo-mente e entrarmos mais

facilmente no estado de meditação. 
         As técnicas de meditação ativa compreendem estágios iniciais com atividades
físicas que variam entre um chacoalhar, uma respiração, uma dança e terminam
com 15 minutos de relaxamento e silêncio. O praticante experiencia um tremendo

contraste entre a energia da vigorosa atividade física e a quietude e o silêncio.
         Músicas foram especialmente compostas para orientar as principais técnicas de
meditação criadas por Osho: Dinâmica, Kundalini, Nadabrahma, Nataraj, Mandala,
Gourishankar, No Dimensions, Devavani, Prayer, Chakra Sounds, Chakra Breathing,

Whirling e várias outras. As músicas não apenas dão um suporte energético e
aprofundam a intensidade do processo, como também ajudam a guiar o meditador

ao longo dos vários estágios de cada técnica.

Investimento á partir de R$220,00

People are so overwhelmed by the pressures of outdated moralisms and customs and
the anxieties of modern life that it has become necessary for them to go through a

deep cleansing process before they can discover the relaxing and silent state of
meditation. It was with this focus that Osho developed his unique active meditation

techniques. With these techniques we relieve stress and tension, relax the body-
mind and enter the state of meditation more easily. Active meditation techniques
comprise initial stages with physical activities ranging from shaking, breathing,
dancing and ending with 15 minutes of relaxation and silence. The practitioner

experiences a tremendous contrast between the energy of vigorous physical activity
and stillness and silence.

Music was specially composed to guide the main meditation techniques created by
Osho: Dynamics, Kundalini, Nadabrahma, Nataraj, Mandala, Gourishankar, No
Dimensions, Devavani, Prayer, Chakra Sounds, Chakra Breathing, Whirling and

many others. The music not only provides energetic support and deepens the
intensity of the process, but also helps guide the meditator through the various

stages of each technique.
Investment from BRL 220.00

T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

Relink
 

O objetivo da terapia é ajudar as pessoas a se  reconectarem com suas emoções e
sentimentos, bem como com sua essência mais profunda, permitindo que  sejam
mais autênticas e verdadeiras em suas vidas.  Em resumo, a terapia The ReLink

busca proporcionar uma transformação pessoal profunda, que possa levar a uma
vida mais plena e realizada.

Investimento à partir de R$ 470,00

The aim of therapy is to help people reconnect with their emotions and feelings, as
well as with their deeper essence, allowing them to be more authentic and true in
their lives. In summary, The ReLink therapy seeks to provide a profound personal

transformation that can lead to a fuller and more fulfilled life.
Investment from BRL 470.00

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .



T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

Mesa Radiônica
SISTEMA REGENERADOR ASHTARIANO

 
O  SRA Home Help é uma ferramenta de harmonização, cura e regeneração.
O trabalho envolve geometria sagrada e cristais de quartzo, que juntamente com a
egrégora do comando Ashtar, atuam na harmonização dos nossos sete corpos sutis,
inclusive nosso corpo físico, chegando ao nível celular, e atuando também nos níveis
mental e emocional.

Investimento à partir de R$ 290,00

SRA Home Help is a harmonization, healing and immunity tool.
The work involves sacred geometry and quartz crystals, which together with the
egregore of the Ashtar command, touching on the harmonization of our seven subtle
bodies, including our physical body, reaching the cellular level, and also transmitted
on the mental and emotional levels.

Investment from BRL 290.00

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .

As Barras de Access são um conjunto de 32 pontos na cabeça que, quando tocados
gentilmente, estimulam uma mudança positiva no cérebro e desfragmentam os
componentes eletromagnéticos causados por estresse, pensamentos e emoções. Esta
técnica suave e não invasiva serve para liberar bloqueios físicos e mentais que foram
armazenados no corpo e ajudam a trazer maior facilidade em todas as áreas da vida.
DURAÇÃO: Uma sessão de Barras dura cerca de 60 minutos. É um processo que você
pode realizar uma única vez, mensalmente, semanalmente, ou até como uma
experiência diária.

                                           Investimento á partir de R$ 240,00

Access Bars are a set of 32 points on the head that, when gently touched, stimulate
positive change in the brain and break down electromagnetic components caused by
stress, thoughts and emotions. This gentle, non-invasive technique works to release
physical and mental blockages that have been stored in the body and helps to bring
greater ease in all areas of life. DURATION: A Bars session lasts about 60 minutes.
It's a process you can do once, monthly, weekly, or even as a daily experience.

                                                   Investment from BRL 240.00

Barras de Access



T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

SEMENTE DA VIDA
ELEVAÇÃO DA FREQUÊNCIA 

 
A Semente da Vida  é uma ferramenta de evolução materializado para auxiliar no
processo de elevação ideal para uma pessoa aqui neste plano terreno.  Ele abrange
desde as necessidades mais densas até as mais elevadas, conseguindo trabalhar
desde faixas vibracionalmente negativas até faixas que vão muito além das
suportadas aqui no planeta pelo nosso corpo físico. 

Para uma melhor compreensão,  abaixo resumimos as funcionalidades das  
ferramentas que compõem a Semente da Vida:

- Limpeza energética profunda
- Desconecta memórias negativas
- Limpa o campo mental
- Limpa o campo emocional
- Desconecta campos e locais negativos 
- Encerra links de honra e pactos com outros seres
- Após a limpeza, evita que as interferências voltem
- Protege a pessoa de novas influências negativas
- Blinda sua energia 
- Harmoniza e equilibra de forma profunda em diferentes aspectos:
- Identifica  onde e bloqueia, seus limites de permissão
- Identifica bloqueios do por que não emagrece
- Identifica a vibração da saúde do homem e mulher (sistema digestivo, endócrino,
reprodutor, sistema urinário e sistema nervoso)
- Mapeia campos de vibração para auxiliar engravidar
-Mapeia campos de vibração para identificação da Espiritualidade (Chakras,
faculdades mediúnicas, características gerais do campo energético, corpos sutis)
- Identifica temas vinculados a vícios para harmonização e consciência 
- Relacionamento amoroso, identifica áreas de bloqueio para harmonização e
elevação.

    

_  

Investimento a partir
de R$ 270,00

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .



T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

SINTONIZADOR VIBRACIONAL
de 500 à 1000 HERTZ 

 

PROPÓSITO
Sintonizar a vibração elevada em objetos que elevarão a frequência do ambiente
onde estiver fixado, melhorando o campo energético deste local e das pessoas que
acessam este  espaço. 

FORMATO DE APOIO
Quando for ativada a Geometria Vibracional Quântica, será emanada para o objeto a
vibração elevada, para que o objeto se sintonize em uma nova vibração.

O QUE ESPERAR
Após ser feito todo o movimento de sintonização no objeto, ele se manterá
sintonizado em uma nova vibração. Trazendo novas configurações dentro deste
campo elevado. Salto quântico de energia. 

O QUE PODE SER SINTONIZADO
Perfumes, cosméticos, acessórios, utensílios diversos, produtos de venda, móveis,
Logotipos, dentre outros. 

    

_  

Investimento a partir
de R$ 175,00

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .



T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

RESPIRAÇÃO
ELEVAÇÃO DA FREQUÊNCIA

BEM ESTAR FÍSICO e
EMOCIONAL 

 
A pratica da respiração profunda é uma técnica poderosa que pode
trazer inúmeros benefícios para o bem estar físico e emocional.
Ao realizar respirações profundas e conscientes, você pode acalmar
o sistema nervoso, reduzir o estresse, aumentar a oxigenação do
corpo e promover um estado de relaxamento profundo, bem como,
acessar memórias para trabalhar traumas que somatizam ao corpo
físico. 

Como funciona:

- Sessão de respiração guiada - onde sua respiração será conduzida
pelo terapeuta de forma a ajudar o praticante a relaxar, reduzir o
estresse e conectar-se consigo mesmo em nível mais profundo,
explorando novas dimensões do autoconhecimento.
Duração média de 60 minutos.

    

Investimento  R$ 270,00

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .



T E R A P I A S   
A L T E R N A T I V A S  

RETIROS 

 Venha participar de um retiro na Pousada Bromélias, em
Paraty, você terá a oportunidade de se envolver em diversas
práticas terapêuticas holísticas que promovem o bem-estar

integral, incluindo a rica tradição da medicina indígena.

Os retiros  realizados na Pousada Bromélias oferecem um
ambiente propício para explorar terapias holísticas que

visam equilibrar o corpo, a mente e o espírito. Desde
práticas de respiração consciente até sessões de meditação

guiada, os participantes são incentivados a cultivar o
autocuidado e a conexão consigo mesmos.

Ao integrar diferentes abordagens terapêuticas, como a
medicina indígena, técnicas de respiração e práticas de

autocuidado, os retiros na Pousada Bromélias
proporcionam uma experiência completa de cura e

renovação, desde a chegada com cuidados na hospedagem,
alimentação e vivências na cachoeira, natureza... cada

elemento contribui para promover a harmonia interior e o
seu florescimento pessoal, tornando o retiro uma jornada

significativa rumo ao equilíbrio e à plenitude.

Visualize nosso próximo retiro e permita-se  participar
desta rica oportunidade.

www.retiros.pousadabromelias.com.br

C O N S U L T E  A  T E R A P E U T A  P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S .


